
Veranstaltungsplan September 2026    

Tag Datum Uhrzeit Veranstaltung 
Dienstag 01.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  09:15 Uhr Tanzkreis 

  13:00 Uhr Entspannung/Fantasiereise 

  14:30 Uhr Rheumaliga 

  16:00 Uhr progressive Muskelentspannung 
außer Haus 

Mittwoch 02.09.2026 14:00 Uhr Sport 
Donnerstag 03.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  13:00 Uhr Kartenrunde 
  14:00 Uhr offener Gesprächskreis 
Freitag 04.09.2026 10:00 Uhr Frauenkommunikationskreis: 

„Frauenfrühstück“ 
Montag 07.09.2026 10:00 Uhr Singekreis 
  14:00 Uhr Seniorenrunde: „Kleine 

Bewegungsschule“ 
  14:00 Uhr BRH 
Dienstag 08.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  09:15 Uhr Tanzkreis 
  13:00 Uhr Entspannung/Fantasiereise 
  16:00 Uhr progressive Muskelentspannung 

außer Haus 
Mittwoch 09.09.2026 08:30 Uhr Englisch Gruppe 1 
  10:15 Uhr Englisch Gruppe 2 
  14:00 Uhr Sport 
Donnerstag 10.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  13:00 Uhr Kartenrunde 
  14:00 Uhr offener Gesprächskreis 
Freitag 11.09.2026 10:00 Uhr Frauenkommunikationskreis: 

Kreativangebot „Windlicht aus 
Milchkarton“ 

Montag 14.09.2026 10:00 Uhr Singekreis 
  14:00 Uhr Seniorenrunde: „Spielenachmittag“ 
Dienstag 15.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  09:15 Uhr Tanzkreis 
  13:00 Uhr Entspannung/Fantasiereise 
  14:30 Uhr Rheumaliga 
  16:00 Uhr progressive Muskelentspannung 

außer Haus 
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Mittwoch 16.09.2026 08:30 Uhr Englisch Gruppe 1 
  10:15 Uhr Englisch Gruppe 2 
  14:00 Uhr Sport 
Donnerstag 17.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  10:00 Uh Verkehrsteilnehmerschulung 
  13:00 Uhr Kartenrunde 
  14:00 Uhr offener Gesprächskreis 
Freitag 18.09.2026   

kein Frauenkommunikationskreis 
aufgrund von Urlaub  
 

Montag 21.09.2026 10:00 Uhr Singekreis 
  14:00 Uhr Seniorenrunde: „Gedächtnistraining 

mit Frau Matthes“ 
Dienstag 22.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  09:15 Uhr Tanzkreis 
  13:00 Uhr Entspannung/Fantasiereise 
  16:00 Uhr progressive Muskelentspannung 

außer Haus 
Mittwoch 23.09.2026 08:30 Uhr Englisch Gruppe 1 
  10:15 Uhr Englisch Gruppe 2 
  14:00 Uhr Sport 
Donnerstag 24.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  13:00 Uhr Kartenrunde 
  14:00 Uhr offener Gesprächskreis 
Freitag 25.09.2026 11:30 Uhr Frauenkommunikationskreis  

„DVD Vormittag“ 
  13:30 Uhr Kurs „Kreatives Schreiben“ 
Montag 28.09.2026 10:00 Uhr Singekreis 
  14:00 Uhr Seniorenrunde „Aktuelle 

Lesestunde“ 
Dienstag 29.09.2026 08:30-11:30 Uhr offene Sprechstunde/telefonische 

Beratung 
  09:15 Uhr Tanzkreis 
  13:00 Uhr Entspannung/Fantasiereise 
  14:30 Uhr Rheumaliga 
  16:00 Uhr progressive Muskelentspannung 

außer Haus 
Mittwoch 30.09.2026 08:30 Uhr Englisch Gruppe 1 
  10:15 Uhr Englisch Gruppe 2 
  14:00 Uhr Sport 


